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Metodyka pracy z dzie¢mi z grup ryzyka _

Psychoeduka
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Ilwona Turbiarz
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Oczekiwania wielu rodzicow wobec dziecka
nadpobudliwego sa zbyt duze jak na jego mozli-
wosci. Juz na pierwszych zajgciach warsztato-
wych rodzice dowiaduja sig, ze ich wyobraze-
nia sa nierealne. Nie ma cudowne;j tabletki na
ADHD, nie ma terapii, ktdra zadziala zaraz po
zastosowaniu si¢ do podanych sposobéw po-
stgpowania. Jak podkreslalam w poprzednich
artykufach, praca z dzieckiem nadpobudliwym
jest czasochtonna, dfugofalowa i wymaga kon-
sekwencji. Nie ma takicgo miejsca, do ktorego
mozna wystaé dziecko na caly dzien, a tam te-
rapeuci dokonaliby cudu. Praca z dzieckiem
nadpobudliwym kazdego dnia jest podejmo-
wana od nowa, jej celem nie jest pokonanie
objawéw (gdyz jest to niemozliwe), tylko
stworzenie zewnetrznej struktury, dzigki
ktorej dziecko mogloby lepiej funkcjonowaé
w rodzinie, w grupie rowieSniczej.

Aby rodzice mogli pomoc dziecku, powin-
ni przede wszystkim zweryfikowa¢ swoje ocze-
kiwania wobec niego. Pierwszym krokiem jest
okreslenie realnych celow, ktére chea osiagnaé
w pracy z dzieckiem. Juz tu pojawia si¢ trud-
no$¢, gdyz wiekszo$¢ opiekunow przejawia
tendencj¢ do wyznaczania celow idealnych,
ktorym dzieci nadpobudliwe nigdy nie bedg
w stanie sprosta¢. Najlepszym tego przykladem
jest sytuacja odrabiania zadan domowych. Ro-
dzice nie mogy zaakceptowac faktu, ze pod-
czas odrabiania lekeji dziecko nadpobudliwe
nie siedzi spokojnie. Za cel stawiaja sobie nie
tylko staranne odrobienie zadan, ale pracg nad
nimi w atmosferze ciszy i skupicnia. Zle wy-
tyczone cele, nieadekwatne do mozliwoSci
dziecka, powoduja narastanie frustracji ro-

dzica i poczucia bezsilno$ci. Dlatego pierw-
sze zajqeia w szkole dla rodzicow dzieci z ADHD
poswigcone sa przyczynom i przebiegowi ze-
spofu nadpobudliwosci psychoruchowej. Stu-
7y to lepszemu zrozumieniu funkcjonowania
dziecka. Bez tych wiadomosci praca z dziec-
kiem dla wielu rodzicow bedzie ponad sity
i mozliwos$ci. Poprzez akceptacje objawow,
zdobywanie wiedzy i praktyczne zastosowanie
nabywanych umiejgtnosci, rodzic uczy sig sta-
wia¢ wymagania na miarg swojego dziecka.
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Podstawowym krokiem w leczeniu ADHD
jest wyedukowanie najblizszego otoczenia
dziecka. Dzigki uczestnictwu w warsztatach
wzrasta $wiadomosé i wiedza na temat ADHD
— wielu rodzicow inaczej palrzy na trudne za-
chowania swoich dzieci. Pociaga to za sobg
wzrost kompetencii wychowawczych — rodzi-
com tfatwiej jest pracowac z dzieckiem, wie-
dzac, ze wicle niepozadanych zachowan nie jest

wina dziecka, nie wynika z jego zlej woli, czy |

tez przeciwstawianiu si¢ dorostym. Podstawg
do podjecia efektywnej pracy jest zrozumie-
nie. Wielu rodzicow przyznaje, z¢ brudno im
zapanowaé nad zto$cia, np. w sytuacji, gdy po
raz kolejny musza powtorzyé polecenie. Jed-
nak caly czas pracuja nie tylko z dzieckiem,
ale tez doskonalg swoje umiejetnosci komuni-
kacyjne, wprowadzaja w Zycie techniki mody-
fikacji zachowan poznane na zajgciach.
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Grupa rodzicow bioracych udziat w warszta-
tach jest bardzo zréznicowana. W trakcie okolo
20 pottoragodzinnych spotkan rodzice poznaja

| techniki i sposoby pracy z dzieckiem nadpobu-
dliwym. Maja mozliwos¢ przeéwiczy¢ poznane
metody poprzez odgrywanie scenek, odrabiajac
wprace domows” (przez caly tydzien ¢wicza dang
umiej¢tnosé, np. sztukg wydawania polecen).
Podczas zaj¢¢ ujawniaja sig rézne postawy rodzi-
cielskie, oczekiwania i pragnienia. W trakeie trzy-
letniej praktyki w pracy z rodzicami udato mi sig
wyodrebni¢ nastgpujace typy rodzicow:

e rodzic perfekejonista

Jest to typ rodzica bardzo wymagajacego, jego
oczekiwania wobec dziecka sg nierealne. Taki
rodzic nie bierze pod uwagg jego mozliwosci
1 ograniczen wynikajacych z nadpobudliwosci.
Ponicwaz cafa praca z osobami dotknigtymi
ADHD opiera si¢ w gldéwnej mierze na pozytyw-
nym motywowaniu, perfekcjonistom najtrudniej
jest przekonac si¢ do stosowania wzmocnien —
a w szezegolnosci pochwat. Uwazajq oni, ze nie
ma za co chwali¢ dziecka, skoro odrabianie lek-
¢cji zajmuje mu tyle czasu, ciagle potrzebuje
przerw, pisze niedokladnic 1 na koniec zawsze
przytrafi si¢ cos, co nie pozwoli da¢ pochwaly.
Czgsto oceniaja swoje dzieci jako leniwe — ,,gdy-
by tylko cheialy, gdyby choé trochg sig postaraty,
moglyby osiaga¢ o wiele lepsze wyniki w wielu
dziedzinach zycia”. Stad niedaleka droga do fru-
stracji I niezadowolenia z dziecka, ktdre nie spet-
nia oczekiwan rodzica i nigdy ich nie spelni.

¢ rodzic depresyjny

Zajecia psychoedukacyjne, jako jedyna for-
ma pomocy rodzinie nadpobudliwego dziecka,
to zbyt malo w przypadku rodzica, ktory prze-
chodzi zalamanie nerwowe. Rodzic depresyj-
ny watpi w swoje kompetencje wychowawcze,
nie wierzy, ze poznawane na zajgciach metody
pomoga usprawni¢ funkcjonowanie jego dziec-
ka. Cz¢$¢ rodzicow nie chee przyja¢ do wia-
domosci, ze aby pomoc dziecku najpierw musi
poimée sobie.

e rodzic z przetrwalym ADHD

Tego typu rodzicowi latwiej jest zrozumie¢
dziecko (,ja tez taki bytem™), toleruja jego obja-
wy, ale ich cierpliwo$¢ konczy sig zbyt szybko.
ADHD u dorostych moze przyjmowac rézne for-
my. Jak pisze E. Hallowell w ksigzce ,,W $wiecie
ADHD?” istnieja cigzkie postacie zaburzenia, kie-
dy funkcjonowanie danej osoby jest powaznie
uposledzone z powodu braku zorganizowania, nie
dajacej sig opanowa¢ impulsywnosci oraz nie-
moznodci doprowadzenia czegokolwiek do kon-
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ca. Taki rodzic wiecznie si¢ spéZnia, czgsto odra-
bia zadania domowe w trakcie ¢wiczen, jest bar-
dzo absorbujacy, gadatliwy, czgsto zabiera czas
innym, lubi uzupelnia¢ podawane informacje
0 swoje doswiadczenia i przemyslenia. Jego pra-
ca z dzieckiem nierzadko konczy si¢ na dobrych
cheeiach, szezegdlnie, gdy potrzebna jest wytrwa-
fos¢ (np. notowanie kazdego przejawu dobrego
zachowania dziecka, stosowanie systemu punk-
towego). Rodzice ci z trudnoscig zauwazaja zmia-
ny w zachowaniu dziecka, gdyz brakuje im sys-
tematyczno$cei w dzialaniu i konsekwencji.

¢ rodzic, ktory nie lubi swojego dziecka

Jak wezesnie] wspomnialam, efekty w pracy
z dzieckiem mozna osiagnaé poprzez zrozumie-
nie, iz objawy zespolu sq sprawa niezalezng od
dziecka, zaburzajg jego funkcjonowanie w zyciu,
tak samo jak jego otoczeniu. W przypadku tej gru-
py rodzicow problem jest o tyle powazny, ze wy-
maga terapii indywidualnej rodzica, jak rowniez
calej rodziny. Taka postawa jest szczegdlnie wi-
doczna w rodzinach z wigksza liczba dzieci 1 ktore
nie maja ADHD. Rodzice nic potrafig powiedzie¢
niczego mitego o swoim dziecku, sa zmgczeni
1 sfrustrowani. Boja si¢ swoich uczu¢, nie moga
ukry¢ rozezarowania 1 niecheci do dziecka.

* rodzic nadopiekunczy

Z racji stwierdzonego u dziecka ADHD, ro-
dzic stara si¢ rozpia¢ nad nim parasol ochron-
ny. Jest to dos¢ trudna grupa rodzicow, ktora
nie jest w stanic zaakceptowad faktu, z¢ dziec-
ko powinno ponosi¢ odpowiedzialno$é za swo-
je zachowanie, wypehianie obowiazkoéw, np.
odrabianic lekcji. Sq to rodzice, ktérzy biora
na swoje barki wszystkie problemy dziecka —
ich niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez
klase, nieumiejgtno§é ponoszenia porazki. Zy-
jac w ciagtym leku o dziecko, wyrgezaja je we
wszystkich dziedzinach zycia. Pomoc w odra-
bianiu lekeji sprowadza si¢ do dyktowania roz-
wigzan, rodzice ubierajg dzieci, noszg za nimi
tornister, karmig (,,bo jak je samo, to dtugo trwa
- rozprasza je wszystko i dziecko zjada zimny
obiad™). Rodzice ci zapominajg o tym, Ze pro-
blemy fe sa nieuchronne, a jak pisze Gordon ,,fru-
stracje, zaklopotania, biedy i zmartwienia, na-
wet niepowodzenia, nalezq do nich samych
[dzieci], nie do rodzicow”. Wiclu rodzicow na-
dopiekunczych nie przyjmuje do wiadomosci,
ze ich dziecko, mimo iz potrzebuje wigcej uwa-
gi dorostego, ma prawo do posiadania wlasnych
problemdw. Sa tez tacy rodzice, ktorzy wycho-

wanie dziecka nadpobudliwego postrzegaja jako
swoista misj¢. Problemy dziecka staja sie wy-
thimaczeniem rezygnacji z realizacji swoich ce-
16w, pragnien, niekiedy z pracy zawodowej.

¢ brak akceptacji ze strony jednego z ro-
dzicow (konflikt migdzy rodzicami)

Zdarza sig, z¢ fakt posiadania w rodzinie
dziecka z ADHD prowadzi do konfliktow we-
wnatrz rodziny. Z moich obserwacji i licznych
rozmow z rodzicami wynika, ze czgéciej 0jco-
wie maja problem z zaakceptowaniem faktu,
7e dziecko dotknigte jest tym zespotem. Uwa-
7ajq, Ze wystarczy narzuci¢ dyscypling, przestac
tak koncentrowa¢ si¢ na dziecku, a kiopot sam
minie. Wing za nieakceptowane zachowania
dziecka obarczaja matki, ktore wedtug nich sa
nadopickuncze i przasadzaja z niesieniem mu
pomocy. W zwiazku z tym dochodzi do konfliktu
na tle podejmowanych decyzji wychowawczych,
rodzice wzajemnic oskarzaja si¢ za zaistniala sy-
tuacjg, liczne kldtnie poteguja problemy. Nie
muszg podkreslaé, ze taki stan rzeczy nie sprzy-
ja harmonijnemu rozwojowi dziecka, budzi
w nim poczucic winy i odrzucenia.

W przeprowadzongj ankiecie pytatam rodzi-
cow dzieci nadpobudliwych, czy dzigki uezest-
nictwu w warsztatach wzrosto ich poczucie
kompetencji wychowawczych w czterech ob-
szarach. Przede wszystkim interesowatly mnie:
komunikacja z dzieckiem (skuteczno$¢ wyda-
wania polecen); umiejetnosé nagradzania wia-
sciwych zachowan; radzenie sobie z trudnymi
zachowaniami; rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z odrabianiem prac domowych.
Rodzice odpowiadali w czterostopniowej ska-
li (tak, raczej tak, chyba nie, nie). .

W zakresic wzrostu umiejgtnosci komunika-
cyjnych az 65% ankietowanych odpowicdzia-
fo: tak, 35% zas: raczej tak. Rodzice czgsto na-
rzekaja, ze dzieci ich nie shuichaja. Na warszta-
tach obliczali kryterium sukcesu dla skuteczne-
go wydawania polecen (ile razy nalezy powto-
rzy¢ polecenie w przypadku konkretnego dziec-
ka, aby je wykonato). Poprawa w tej sferze wia-
7e si¢ ze wzrostem akceptacji objawéw ADHD
z¢ strony rodzica, a takze z wprowadzeniem ja-
snych zasad komunikacji (polecenia wydawane
bezposrednio do dziecka, uzyskanie informacji
zwrotnej, dopilnowanie wykonania polecenia).
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Wzrost swoich umiej¢tnosei w nagradzaniu
zachowan pozadanych spolecznie zauwazylo
50% rodzicow, raczej tak odpowiedziato 45%,
chyba nie 5%. Zajgcia dotyczace stosowania
wzmocnien spotecznych naleza do trudniej-
szych. Rodzice uwazaja, z¢ nie maja za co chwa-
li¢ swoich dzieci, obawiajg si¢, 7e zbyt czeste
chwalenie ,,zepsuje” je. Zastosowanie pozna-
nych sposobow udzielania aprobaty wptynelo na
usprawnienie funkcjonowania dziecka, a w efek-
cie poprawg relacji rodzic — dziecko.

Wieksza skutecznos¢ w radzeniu sobie z trud-
nymi zachowaniami dziecka zauwazylo 20%
rodzicow, raczej tak odpowiedziato 60%, chyba
nie 20%. Niestety nie da si¢ pokonaé objawow
ADHD, gdyz zespét ten jest pewna stala cecha
dziecka, mozna natomiast wptyna¢ na polepsze-
nic jego funkcjonowania przez wprowadzenie
zasad, konsekwencj¢ w postgpowaniu, dostoso-
wywanie otoczenia do dziecka.

Najmniejszy statystycznie wzrost kompe-
tencji odezuli rodzice w obszarze dotyczacym
odrabiania prac domowych (tak 30%, raczej tak
50%, chyba nie 15%, nie 5%). Skuteczno$¢ w tym
obszarze zalezy nie tylko od rodzicow i dziec-
ka, ale takze od nauczycieli (jesli nie dopilnu-
ja dziecka, aby zapisato pracg domowa, rodzi-
ce nie beda w stanie jej wyegzekwowac).

Rodzice nadpobudliwych dzieci codziennie
poswigcaja im sporo czasu, tj. blisko 2,5 godzi-
ny. Wspdlne odrabianie prac domowych z dziec-
kiem zajmuje im okoto 80 minut, reszta czasu
zostaje przeznaczona na swobodna zabawg (gry,
rozmowy, jazda na rowerze, spacery itp.).

Dzigki umiejgtnosciom i wiedzy zdobytej
na warsztatach, rodzice staja si¢ kompetentny-
mi wychowawcami. Swiadomic modeluja za-

~chowania dziecka, tworza dynamiczne syste-

my wspierajace jego rozwdj. Ich praca jest
imponujaca! d

Autorka jest pedagogiem w szkole podsta-
wowej, prowadzi warszlaty dla rodzicéw dzie-
ci nadpobudliwych.
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